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健康第一

生命力信念

「健康第一」「生命力信念」はASPECTが開発した「健康観」の概念です。
測定指標を構築し、クライアント各社でWELLNESS・健康領域のターゲット設定にご活用いただい
ています。ご関心のある方は以下までお問い合わせください。

5 4 3 2 1

中群
（57.3％）

高群
（23.0％）

←生命力信念が
高い

生命力信念が
低い→

どちらとも
言えない

低群
（19.7％）

重要ポイント
生命力信念は、高い人が
全体の大部分。低い人は
全体の2割程度しかいない。

「健康」を何よりも重視してい
る。ありとあらゆる方法で「健
康」を実現しようとする傾向。
多くの人が実行しにくいような
健康行動を含め、様々な行動を
実行する原動力になっている考
え方。

自分内部の力が「健康」に影響
を及ぼすという考え方。
生命力信念に合う行動は促進さ
れ、合わない行動は抑制される
という、行動の取捨選択につな
がる重要な概念。多くの人が
持っている考えのため、生命力
信念に合う行動の提供が求めら
れる。
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重要ポイント
健康第一の人は
全体の1割程度の少数派。

2024年度開始のプロジェクトに先立ち、ASPECTが長年続けている
「WELLNESS・健康」領域の成果の一部を公開します。

「WELLNESS・健康」領域で行動する・しないを左右している、2つの重要な「健康に対する
考え方」をASPECTが開発しました。この概念を活用することで、自社領域のターゲットを設定
したり、健康関連商品の販売を促進したりといった施策が、ガラリと変わります。
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